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Stampa Foglio Menu

Pranzo - Lunedì 28/04/2025
Primi

P1 MEZZE PENNE AL POMODORO -X

P2 MEZZE PENNE AL RAGU' -X

P3 MEZZE PENNE CON SALSICCIA E
PEPERONI //

P4 RISO ALL'OLIO //

P5 CREMA DI CAROTE //

P6 YOGURT GR.125 NR.2 (P) -X

P7 MELA //

Secondi
S1 COTOLETTA DI MAIALE ALLA MILANESE //

S2 ARROSTO DI TACCHINO AI PEPERONI //

S3 HAMBURGER VEGETALE ALLA PIASTRA //

S4 EMMENTAL //

S5 SGOMBRO ALL'OLIO //

S6 YOGURT GR.125 NR.2 (S) -X

S7 MELA //

Contorni
C1 FAGIOLINI IN UMIDO //

C2 CAVOLFIORI AL VAPORE //

C3 CAPPUCCIO ALLA JULIENNE //

C4 VERDURA MISTA CRUDA //

C5 YOGURT GR.125 NR.1 //

C6 MELA (C) //

C7 BUDINO AL CIOCCOLATO NR.1 //

Piatti Unici
IN1 INSALATONA GRECA //

Pranzo - Martedì 29/04/2025
Primi

P1 CELENTANI AL POMODORO -X

P2 CELENTANI ALL'OLIO -X

P3 BULGUR ALLE VERDURE //

P4 RISO BASMATI //

P5 ZUPPA ALL'ORTOLANA //

P6 MINIPASTO //

P7 FRUTTA FRESCA -X

Secondi
S1 COPPA DI MAIALE AI FERRI //

S2 COSCE DI POLLO AL FORNO //

S3 LOMBO DI MAIALE AFFUMICATO CON
RUCOLA E GRANA //

S4 PHILADELPHIA //

S5 UOVA SODE E INSALATA RUSSA //

S6 YOGURT GR.125 NR.2 (S) -X

S7 FRUTTA FRESCA -X

Contorni
C1 PATATE AL FORNO //

C2 CAROTE AL VAPORE -X

C3 RAPE PREZZEMOLATE //

C4 VERDURA MISTA CRUDA //

C5 YOGURT GR.125 NR.1 //

C6 FRUTTA FRESCA (C) -X

C7 CROSTATA ALLE FRAGOLE -X

Piatti Unici
IN1 INSALATONA DELL'ALTOPIANO -X

Pranzo - Mercoledì 30/04/2025
Primi

P1 BUCATINI AL POMODORO -X

P2 BUCATINI ALL'OLIO -X

P3 BUCATINI ALL'AMATRICIANA -X

P4 RISO INTEGRALE BOLLITO //

P5 CREMA DI SPINACI //

P6 YOGURT GR.125 NR.2 (P) -X

P7 BANANA //

Secondi
S1 KEBAB //

S2 TOTANI IN UMIDO //

S3 FLAN DI PISELLI CON CREMA AL
FORMAGGIO -

S4 PROSCIUTTO CRUDO //

S5 STRACCHINO //

S6 YOGURT GR.125 NR.2 (S) -X

S7 BANANA //

Contorni
C1 CAVOLETTI DI BRUXELLES SPADELLATI -

C2 MELANZANE ALLA GRIGLIA - X

C3 CAROTE FRESCHE ALLA JULIENNE //

C4 VERDURA MISTA CRUDA //

C5 YOGURT GR.125 NR.1 //

C6 BANANA (C) //

C7 BUDINO ALLA VANIGLIA NR.1 -X

Piatti Unici
IN1 POKE SPECIAL //

Pranzo - Giovedì 01/05/2025
Primi

P1 ** F E S T I V I T A ' **

Secondi
S1 ** F E S T I V I T A ' **

Contorni
C1 ** F E S T I V I T A ' **

Piatti Unici
IN1 ** F E S T I V I T A ' **

Pranzo - Venerdì 02/05/2025
Primi

P1 MEZZE MANICHE AL POMODORO -X

P2 MEZZE MANICHE TONNO E PISELLI -X

P3 RISO VENERE //

P4 PASTA E CECI //

P5 YOGURT GR.125 NR.2 (P) -X

P6 FRUTTA FRESCA -X

Secondi
S1 PETTO DI POLLO AI FERRI //

S2 COSTINE DI MAIALE //

S3 ROBIOLA //

S4 CARNE SALADA E RADICCHIO //

S5 YOGURT GR.125 NR.2 (S) -X

S6 FRUTTA FRESCA -X

Contorni
C1 TORTINO DI PATATE //

C2 POMODORI IN INSALATA //

C3 VERDURA MISTA CRUDA //

C4 YOGURT GR.125 NR.1 //

C5 FRUTTA FRESCA (C) -X

C6 BUDINO AL CIOCCOLATO NR.1 //

Piatti Unici
IN1 INSALATONA SFIZIOSA -X
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** F E S T I V I T A ' **

ARROSTO DI TACCHINO AI PEPERONI
//

Tacchino - fesa, Mais - amido, Peperoni, Brodo vegetale granulare, Vino bianco, Olio di semi, Sale, Rosmarino, Salvia, Zucchero

BANANA // Banana

BANANA (C) // Banana

BUCATINI AL POMODORO -X Pasta di semola, Pomodori polpa, Basilico, Carote, Cipolle, Olio di oliva, Sedano, Sale

BUCATINI ALL'AMATRICIANA -X Pasta di semola cotta (bollita in acqua), Pomodori pelati, Cipolle, Pancetta, Peperoncini piccanti, Olio di oliva, Sale

BUCATINI ALL'OLIO -X Olio di oliva, Pasta di semola cotta (bollita in acqua), Sale

BUDINO AL CIOCCOLATO NR.1 // Budino al cioccolato, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne, Scheda tecnica

BUDINO ALLA VANIGLIA NR.1 -X Budino alla vaniglia, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne, Scheda tecnica

BULGUR ALLE VERDURE // Bulgur, Peperoni, Zucchine, Carote, Piselli, Cipolle, Ceci in scatola, Brodo vegetale granulare, Sale, Olio di oliva, Pepe, Prezzemolo, Rosmarino, Olio di girasole

CAPPUCCIO ALLA JULIENNE // Cavolo cappuccio

CARNE SALADA E RADICCHIO // Manzo - carne salada, Radicchio

CAROTE AL VAPORE -X Carote surgelate

CAROTE FRESCHE ALLA JULIENNE // Carote

CAVOLETTI DI BRUXELLES
SPADELLATI -

Cavoli di bruxelles, Burro, Sale, Olio di oliva, Pepe

CAVOLFIORI AL VAPORE // Cavolfiore

CELENTANI AL POMODORO -X Pasta di semola, Pomodori polpa, Carote, Cipolle, Sedano, Basilico, Olio di oliva, Sale, Zucchero

CELENTANI ALL'OLIO -X Pasta di semola, Olio di oliva, Sale

COPPA DI MAIALE AI FERRI // Maiale - coppa fresca, Sale, Olio di semi, Rosmarino, Salvia, Condiarrosto

COSCE DI POLLO AL FORNO // Pollo - cosce, Sale, Rosmarino, Salvia, Olio di oliva, Vino bianco, Pepe nero

COSTINE DI MAIALE // Maiale - costine, Sale, Rosmarino, Salvia, Olio di semi, Pepe

COTOLETTA DI MAIALE ALLA
MILANESE //

Cotoletta di maiale alla milanese, Scheda tecnica, Olio di girasole

CREMA DI CAROTE // Patate, Carote, Cipolle, Fiocchi di patate, Brodo vegetale granulare, Sale, Olio di oliva

CREMA DI SPINACI // Patate, Spinaci, Cipolle, Fiocchi di patate, Brodo vegetale granulare, Sale, Olio di girasole

CROSTATA ALLE FRAGOLE -X Crostata alle fragole, Scheda tecnica

EMMENTAL // Emmenthal

FAGIOLINI IN UMIDO // Fagiolini, Pomodori polpa, Cipolle, Brodo vegetale granulare, Carote, Pepe, Sale, Sedano, Zucchero, Basilico, Olio di semi

FLAN DI PISELLI CON CREMA AL
FORMAGGIO -

Mais - amido, Formaggio grana, Piselli, Latte parzialmente scremato, Farina di frumento tipo 00, Margarina - 100% vegetale, Panna - sterilizzata, Sale, Brodo
vegetale granulare

FRUTTA FRESCA (C) -X

FRUTTA FRESCA -X

HAMBURGER VEGETALE ALLA
PIASTRA //

Hamburger vegetale, Scheda tecnica

INSALATONA DELL'ALTOPIANO -X Insalata mista, Formaggio Asiago, Speck, Funghi, Yogurt e crackers serviti a parte

INSALATONA GRECA // Insalata mista, Feta greca, Pomodori, Cetrioli, Olive nere, Yogurt e crackers serviti a parte

INSALATONA SFIZIOSA -X Insalata mista, Cappuccio, Uova, Tonno sott'olio, Olive, Yogurt e crackers serviti a parte

KEBAB // Kebab (pollo, tacchino, vitello), Piadina, Cappuccio, Pomodori, Maionese, Scheda tecnica

LOMBO DI MAIALE AFFUMICATO CON
RUCOLA E GRANA //

Lombo di maiale affumicato, Grana Gran Moravia a scaglie, Rucola

MELA (C) // Mela

MELA // Mela

MELANZANE ALLA GRIGLIA - X Aglio, Melanzane, Olio di oliva extra vergine, Prezzemolo, Sale

MEZZE MANICHE AL POMODORO -X Pasta di semola, Pomodori polpa, Carote, Cipolle, Sedano, Basilico, Olio di oliva, Sale, Zucchero

MEZZE MANICHE TONNO E PISELLI -X Pasta di semola, Pomodori pelati, Tonno, Aglio, Olio di oliva extra vergine, Piselli, Prezzemolo, Sale, Sedano

MEZZE PENNE AL POMODORO -X Pasta di semola, Pomodori polpa, Carote, Cipolle, Sedano, Basilico, Olio di oliva, Sale, Zucchero

MEZZE PENNE AL RAGU' -X Pasta di semola, Pomodori pelati, Maiale, Manzo, Tacchino, Vino bianco, Carote, Cipolle, Sedano, Sale

MEZZE PENNE CON SALSICCIA E
PEPERONI //

Pasta di semola cotta (bollita in acqua), Pomodori polpa, Peperoni, Salsiccia suino, Carote, Cipolle, Sale, Sedano, Rosmarino, Salvia, Brodo vegetale granulare, Olio
di girasole, Pepe, Zucchero

MINIPASTO // Minipasto, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne

PASTA E CECI // Patate, Ceci secchi, Carote, Pasta di semola, Cipolle, Sedano, Fiocchi di patate, Sale, Olio di oliva, Aglio, Rosmarino

PATATE AL FORNO // Patate, Sale, Rosmarino, Salvia, Olio di girasole, Pepe

PETTO DI POLLO AI FERRI // Pollo - petto, Condiarrosto, Sale, Olio di girasole

PHILADELPHIA // Formaggio cremoso spalmabile, Scheda tecnica

POKE SPECIAL // Bulgur, Pollo, Ceci, Formaggio cremoso spalmabile, Rape, Zucchine, Cipolla fritta, Aceto bianco -servito a parte, Olio extravergine -servito a parte

POMODORI IN INSALATA // Pomodori da insalata

PROSCIUTTO CRUDO // Prosciutto crudo

RAPE PREZZEMOLATE // Rape, Prezzemolo, Olio di oliva, Sale, Pepe

RISO ALL'OLIO // Riso parboiled, Sale, Olio di oliva

RISO BASMATI // Riso basmati, Sale, Olio di oliva

RISO INTEGRALE BOLLITO // Riso integrale, Sale, Olio di oliva

RISO VENERE // Riso venere, Sale, Olio di oliva

ROBIOLA // Robiola

SGOMBRO ALL'OLIO // Sgombro, Scheda tecnica

STRACCHINO // Stracchino

TORTINO DI PATATE // Tortino di patate, Olio di girasole, Scheda tecnica

TOTANI IN UMIDO // Totano, Pomodori polpa, Cipolle, Mais - amido, Sale, Aglio, Pepe, Prezzemolo, Olio di oliva

UOVA SODE E INSALATA RUSSA // Insalata russa, Maionese, Uova, Scheda tecnica, Sale, Aceto di vino bianco

VERDURA MISTA CRUDA // Insalata mista

YOGURT GR.125 NR.1 // Yogurt intero, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne

YOGURT GR.125 NR.2 (P) -X Yogurt intero, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne

YOGURT GR.125 NR.2 (S) -X Yogurt intero, Vedi ingredienti riportati sulla conf.ne

ZUPPA ALL'ORTOLANA // Minestrone surgelato, Patate, Bieta, Zucchine, Carote, Cipolle, Sedano, Brodo vegetale granulare, Fiocchi di patate, Sale, Olio di oliva


